
 

 

第２回うんこカフェ

やります 

第 2 回は、便秘に効く運動をテーマにします。 

前回のおさらいと排便に効くとされている運動をみんなでやってみようと思います。 

みんなで情報交換しながら、楽しく語り合いましょう。 

訪問看護ステーションつくし  ☎ 048-487-2345 

下記 URL 又は QR コードよりお申し込みください。 

https://forms.gle/4okhSQhGJcDKezfi7 
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